


Щойно встановлено
спадковий ангіоневротичний набряк
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Містить рекламу медикаментозного методу лікування, профілактики. Не є рекламою медичних послуг.

Пацієнтів із САН та їхніх родичів об’єднує ГО «Українська асоціація 
пацієнтів на спадковий ангіоневротичний набряк» (https://ua.haei.org).

Літературне джерело: 1. Busse PJ, et al. J Allergy Clin Immunol 
Pract.2021;9(1):132-150.e3. 2. Стандарти медичної допомоги «Спадковий 
ангіоневротичний набряк» 2023;ГС 2023-159

Що провокує спадковий ангіоневротичний 
набряк і що може допомогти у зменшенні 
ризику нападів?

У деяких випадках напади САН відбуваються 
без чіткої причини. Але відомі також 
тригери, які збільшують ризик виникнення 
нападу і яких може бути доцільним уникати. 
Тригери відрізняються у різних хворих, 
проте найпоширенішими з них є:

фізична активність, під час якої створюється 
тиск або навантаження на одну ділянку тіла;
похолодання або зміна погоди;
тривале перебування на сонці;
укуси комах;
емоційний стрес;
інфекції або інші захворювання;
хірургічні втручання;
стоматологічні процедури;
гормональні зміни;
певні продукти харчування 
(зокрема горіхи або молоко);
препарати для зниження артеріального тиску, 
а саме інгібітори АПФ та блокатори 
ангіотензинових рецепторів (БАР).

Ймовірність нових нападів САН може бути 
зменшена за допомогою призначеної лікарем 
профілактичної медикаментозної терапії. Проте не 
всі хворі на САН потребують профілактичного 
лікування. 

Для хворого на САН може бути доцільним 
проконсультуватись з лікарем щодо складення 
детального плану лікування.
 Такий план лікування варто складати індивідуально, на 
основі низки факторів, зокрема:

віку;
супутніх захворювань;
доступу до невідкладної допомоги;
відомих індивідуальних тригерів нападів САН;
частоти нападів;
особливостей кожного пацієнта. 

Метою профілактичного лікування є зменшення 
кількості та тяжкості нападів САН. Цей метод 
також відомий як довгострокова профілактика.

Лікар також може призначити профілактичне 
лікування короткої дії, з ціллю зменшення 
ймовірності нападів САН перед будь-яким 
потенційним впливом ймовірних тригерів, 
таких, наприклад, як хірургічне втручання.

Ця інформація доступна широкому загалу лише в 
ознайомлювальних цілях; вона не повинна 
використовуватися для діагностики або лікування 
захворювання. Вона не призначена для заміни 
консультації лікаря. Будь-ласка, зверніться до свого 
лікаря за подальшою консультацією
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